Dans les environs :
Ambialet : prieuré
Saint-Juéry : musée du Saut
du Tarn
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Et au milieu coule une riviére... De Trébas aux Avalats, le cours du
Tarn se montre si paisible, qu’il en devient idéal pour pratiquer le
canoé en famille ou en petits groupes. Ici, le cours d’eau multiplie
méandres et échappées belles sur ses rives boisées, ménageant
de douces sensations sur I'eau jusqu’a l'arrivée aux abords d’Albi
et Saint-Juéry. Clou de ce parcours de loisirs, le méandre du village
d’Ambialet, devenu comme par magie une presqu'ile en terre
tarnaise...

* Trébas - Ambialet
Embarquement sur la plage de Trébas, rive droite
Portage a la chaussée d’Ambialet, débarquement rive droite
Méandre d’Ambialet
Arrivée a la base de canoé kayak,
pont d’Ambialet, rive droite

» Ambialet - Les Avalats
Embarquement sur la plage Saint-Cirgue, rive droite
Acces riviere mi-parcours a Marsal, rive gauche
Arrivée base canoé kayak Lo Capial, rive gauche
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En famille, entre amis, pour la journée ou pour paieurs jours, le canoé
de randonnée est depuis longtemps l'activité la pls pratiquée. Il
permet sans effort physique particulier de découwrpaysages, régions
ou vallées. Détente, découverte et contemplation,al randonnée en
canoé est un contact tout en douceur et en éclabousures.
Randonner en canoé c’est accéder a un univers de gétude et de
sensations qui réveillera peut-étre I'aventurier ole contemplatif qui
sommeille en vous.

Départ de Roquecourbe. Embarquement entre le campip et le
gymnase. La riviére décrit un méandre de 4 km. Passage sous un
pont privé. La riviere s’écoule lentement entre les berges cultivées.
La route D4 suit mais elle est trés peu fréquentée.




* Km 5 - La Chaussée de Garrot

Franchissable a droite ou a gauche avant le canal'dmené.
Un embarquement a la demi-journée en dessous de l'usine
(qui est encore en activité). Quelques petits rapides émaillent
le parcours.

« Km 7 - La Ruine ou la Grange

Autre embarquement a la demi-journée (accés par un
chemin). Une dizaine de petits passages et de grilles
agrémente cette partie.

« Km 8.5 - La Cantine
Etendue d’eau avec une « plage ». Lieu de baignade quand
il N’y a pas de pécheur.

*« Km 9.5 - Un petit affluent avec un dépot alluvionaire dans
la riviére.

«Km 11 - Petite passerelle, passage dessous a droite.
Restitution d'eau du Carla, usine hydroélectrique ED
(qui ne fait pas de bruit car les turbines sont sous la
montagne).

Le niveau d’eau peut varier a partir de cet endroit-la.

¢ Km 11.5 - Chaussée du Bridou
Passage a gauche a 2 m du mur (un arbre obstrue a mite).
Il ne faut absolument pas marcher sur le barrage.

« Km 12 - Affluent : le Lignon, avec mini-aqueduc.

¢ Km 13 - Le bassin de slalom

On voit que la riviere accélére, il faut rentrer avec le bateau
a gauche et a la pointe avant vers la gauche et aprés rester
au milieu gauche du parcours. Aire de détente tout le long
du parcours.

*« Km 13.5 - Le village de Burlats
Bien mis en valeur avec la Tour de La Bistoure, le pavillon
Adélaide, le quai Adélaide.

*« Km 14 - Le pont de Burlats

Aire de détente sur la gauche. Juste aprés, un passage ou
une graviere barre toute la riviere sur 100 m. Passage a
gauche a 3 m du bord, si le manque d'eau se fait sentir,

ne pas hésiter a descendre du bateau et le tirer.

*« Km 15.5 - Base Maynadier
Arrivée a la descente touristique. Arrét obligatoire, il y a un
gros rapide 600 m apres.




