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RANDONNEE LOISIRS EN CANOE SUR LE

•   Trébas - Ambialet
Embarquement sur la plage de Trébas, rive droite
Portage à la chaussée d’Ambialet, débarquement rive droite
Méandre d’Ambialet
Arrivée à la base de canoë kayak, 
pont d’Ambialet, rive droite
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DISTANCE 
Trébas - Ambialet
17,5 KM

DISTANCE 
Ambialet - Les Avalats
17,5 KM

Et au milieu coule une rivière… De Trébas aux Avalats, le cours du 
Tarn se montre si paisible, qu’il en devient idéal pour pratiquer le 
canoë en famille ou en petits groupes. Ici, le cours d’eau multiplie 
méandres et échappées belles sur ses rives boisées, ménageant 
de douces sensations sur l’eau jusqu’à l’arrivée aux abords d’Albi 
et Saint-Juéry. Clou de ce parcours de loisirs, le méandre du village 
d’Ambialet, devenu comme par magie une presqu’île en terre 
tarnaise…

• Ambialet - Les Avalats
Embarquement sur la plage Saint-Cirgue, rive droite
Accès rivière mi-parcours à Marsal, rive gauche
Arrivée base canoë kayak Lo Capial, rive gauche

Dans les environs :
Ambialet :  prieuré
Saint-Juéry :  musée du Saut 
du Tarn

A VOIR



LE TARN (parcours à la journée)
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INFOS PRATIQUESi

HEBERGEMENT
RESTAURATION

Trébas
La Goudoufié
05 63 55 96 01
3 ch. d’hôtes (3 épis)
Table d’hôtes 
capacité d’accueil : 9 pers. 
Toute l’année.

Camping l’Amitié
05 63 55 84 07 
amitie@trebas.net
www.trebas.net

Ambialet
Hôtel du Pont**
La Moulinquié
05 63 55 32 07
www.hotel-du-pont.com
Hôtel-restaurant
(Logis de France). 
Ouvert de mars à décembre.

Regain
05 63 53 48 72
avet.regain@wanadoo.fr
4 ch. et table d’hôtes
capacité d’accueil 10 pers.
toute l’année

Le Hameau des Vignes
05 63 56 58 32
www.tempslibre-vacances.com
Parc Résidentiel de Loisirs. 
Locations de chalets. 
Toute l’année.

La Mise à l’Eau*
05 63 79 58 29
charles.hurteau@tiscali.fr
50 emplacements de camping. 
Toute l’année.

Poun
05 63 55 32 25
Camping (Pré Vert) 
6 emplacements. 
Toute l’année.

Ambels
05 63 55 38 60
christine.alibert@tiscali.fr
3 ch. d’hôtes (2 épis)
capacité d’accueil : 10 pers. 
Toute l’année.
La Moulinquié
05 63 56 43 53
gites.delpoux@tiscali.fr
Gîte d’étape (1 épi) 
capacité d’accueil :  15 pers. 
+ 20 emplacements camping. 
Toute l’année.

Marsal
Maison Mambre
05 63 47 91 27
maison.mambre@wanadoo.fr
5 ch. d’hôtes Table d’hôtes
capacité d’accueil : 9 pers. 
Toute l’année (sauf vacances 
fin d’année).

Albi
Comité Départemental
du Tarn de Canoë Kayak
21, chemin Le Leuze
81000 Albi
05 63 45 90 49
06 77 68 24 41

Ambialet
Syndicat d’Initiative
81340 Trébas
05 63 55 39 14
www.si-ambialet.fr.
Ouvert en juillet et août.

Trébas
Syndicat d’Initiative
Place du Village
81340 Trébas
05 63 55 88 92

Location
de canoë et kayak :
Lo Capial
81340 Trébas
05 63 55 86 66

Les chalets du Lac
La Courtaude haute
81600 RIVIERES
05 63 81 29 09
06 68 18 04 56



La Ruine
ou la Grange

Camping

La Cantine

Centrale EDF du Carla

Chaussée du Bridou

Bassin de slalom
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PARCOURS DE CANOE-KAYAK SUR L’AGOUT

DISTANCE 
15,5 KM
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En famille, entre amis, pour la journée ou pour plusieurs jours, le canoë 
de randonnée est depuis longtemps l’activité la plus pratiquée. Il 
permet sans effort physique particulier de découvrir paysages, régions 
ou vallées. Détente, découverte et contemplation, la randonnée en 
canoë est un contact tout en douceur et en éclaboussures.
Randonner en canoë c’est accéder à un univers de quiétude et de 
sensations qui réveillera peut-être l’aventurier ou le contemplatif qui 
sommeille en vous.

Départ de Roquecourbe. Embarquement entre le camping et le 
gymnase. La rivière décrit un méandre de 4 km. Passage sous un 
pont privé. La rivière s’écoule lentement entre les berges cultivées. 
La route D4 suit mais elle est très peu fréquentée.
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La Chaumière
14, allée de Gaulle
05 63 75 60 88

Roquecourbe
Camping Le Siloë**
Métairie neuve
81210 Roquecourbe
Tél. : 05 63 75 83 53 (en saison)
ou 05 63 75 80 29
Fax : 05 63 75 62 09
contact@camping-roussy-81.com

Burlats
Hôtel Le Castel de Burlats
8 place du 8 mai 1945
81100 Burlats
Tél. : 05 63 35 29 20
Fax : 05 63 51 14 69

Burlats
Club de Canoë-kayak
Quai Adélaïde
81100 Burlats
05 63 35 70 77
cbck@free.fr

Le Bez
Office de Tourisme*
« Sidobre, paysage sculpté »
Maison du Sidobre Vialavert
81260 Le Bez
05 63 74 63 38
sidobreot@aol.com
www.sidobre.biz

Roquecourbe
Syndicat d’initiative
(ouvert en juillet et août)
Place de la mairie
81210 Roquecourbe
05 63 70 73 47

• Km 5  - La Chaussée de Garrot
Franchissable à droite ou à gauche avant le canal d’amené.
Un embarquement à la demi-journée en dessous de l’usine 
(qui est encore en activité). Quelques petits rapides émaillent 
le parcours.

• Km 7  - La Ruine ou la Grange
Autre embarquement à la demi-journée (accès par un 
chemin). Une dizaine de petits passages et de grilles 
agrémente cette partie.

• Km 8.5  - La Cantine
Etendue d’eau avec une « plage ». Lieu de baignade quand 
il n’y a pas de pêcheur.

• Km 9.5  - Un petit affluent avec un dépôt alluvionaire dans 
la rivière.

• Km 11  - Petite passerelle, passage dessous à droite. 
Restitution d’eau du Carla, usine hydroélectrique EDF 
(qui ne fait pas de bruit car les turbines sont sous la 
montagne).
Le niveau d’eau peut varier à partir de cet endroit-là.

• Km 11.5  - Chaussée du Bridou
Passage à gauche à 2 m du mur (un arbre obstrue à droite).
Il ne faut absolument pas marcher sur le barrage.

• Km 12  - Affluent : le Lignon, avec mini-aqueduc.

• Km 13  - Le bassin de slalom
On voit que la rivière accélère, il faut rentrer avec le bateau 
à gauche et à la pointe avant vers la gauche et après rester 
au milieu gauche du parcours. Aire de détente tout le long 
du parcours.

• Km 13.5  - Le village de Burlats
Bien mis en valeur avec la Tour de La Bistoure, le pavillon 
Adélaïde, le quai Adélaïde.

• Km 14  - Le pont de Burlats
Aire de détente sur la gauche. Juste après, un passage où 
une gravière barre toute la rivière sur 100 m. Passage à 
gauche à 3 m du bord, si le manque d’eau se fait sentir, 
ne pas hésiter à descendre du bateau et le tirer.

• Km 15.5  - Base Maynadier
Arrivée à la descente touristique. Arrêt obligatoire, il y a un 
gros rapide 600 m après.


